
Le matériel
- 1 cuillère à soupe,
- 1 verre doseur,
- 1 saladier,
- 1 pot hermétique.

Les ingrédients
- 1 grosse cuillère à café de fécule de pomme de terre,
- 2 cuillères à soupe d’eau chaude,
- 2,5 cuillères à soupe rase de blanc de Meudon,
- 1 grosse cuillère à soupe rase de bicarbonate de soude,
- 100ml de liquide vaisselle.

La préparation
- Dans un saladier, diluer la fécule de pomme de terre et l’eau chaude.
- Ajouter en mélangeant à chaque ajout d’ingrédient le blanc de Meudon,
le bicarbonate et le liquide vaisselle.
- Ajouter un peu d’eau si besoin afin d’obtenir l’aspect d’une crème.
- Verser dans un pot hermétique.

La crème nettoyante
0 déchet




