le dentifrice en poudre
> 0 déchet

Le materiel

- 1 cuillére a café,

- 1 baguette ou touillette,
-1 bol,

- 1 pot hermétique.

Les ingrédients

- 1 cuillére a café rase de blanc de Meudon,

- 4 cuilleres a café rases d'argile blanche ventilée,
- 2 pincées de sel,

- 3 gouttes d'huile essentielle de menthe verte.

La préparation

- Mélanger le blanc de Meudon, l'argile blanche et le sel dans le bol.

- Ajouter ensuite I'huile essentielle puis mélanger de nouveau.

- Nettoyer le contenant avec une lingette réutilisable et du gel hydroalcoolique.
- Remplir le pot avec la préparation.

Ce dentifrice se conserve indéfiniment s'il

est tenu 3 I'écart de I'humidite.
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le dentifrice en pate
0 déchet

Le mateériel

- 1 cuillére a café,

- 1 cuillére a soupe,
- 1 pot hermétique.

Les ingrédients

- 1 cuillére a café rase de bicarbonate de soude,

- 5 cuilléres a soupe rases d'argile blanche ou colorée,
- de l'eau,

- 3 gouttes d'huile essentielle de menthe verte,

- 3 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse.

La préparation

- Nettoyer votre pot avec une lignette réutilisable et du gel hydroalcoolique.

- Mélanger le bicarbonate de soude, 'argile, I'huile essentielle et I'extrait de pépins
de pamplemousse dans le pot hermétique.

- Ajouter de l'eau en petite quantité (environ 6 cuilléres a café rases) et mélanger
jusqu’a obtenir une pate homogeéne et épaisse.

- Faire une étiquette « dentifrice » a coller sur le couvercle.

Ce dentifrice se conserve plusieurs

semaines 3 I'abri de I3 lumiere.
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