
Le matériel
- 1 cuillère doseuse de 2 ml ou 1 cuillère à café, 
- 1 baguette ou touillette, 
- 1 bol,
- 1 pot hermétique.

Les ingrédients
- 3 cuillères de 2 ml rases de beurre de karité (ou 1/2 cuillère à café), 
- 1 cuillère de 2 ml de miel (ou 1/3 de cuillère à café),
- 1 goutte d’huile essentielle de géranium rosat.

La préparation
- Mélanger le beurre de karité et le miel dans le bol afin d’obtenir une pâte 
crèmeuse.
- Ajouter ensuite l’huile essentielle puis mélanger de nouveau.
- Nettoyer le contenant avec une lingette réutilisable et du gel hydroalcoolique.
- Remplir le pot avec la préparation.

Le baume à lèvres 
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Ce baume à lèvres se conserve indéfiniment.


