Lle déodorant
0 déchet

Le materiel

- 1 cuillére a soupe,

- 1 baguette ou touillette,
-1 bol,

- 1 pot hermétique.

Les ingrédients
- 2 cuilléres a soupe d’huile de coco,
- 1 cuilléere a soupe de bicarbonate de soude alimentaire.

La préparation

- Mélanger I'huile de coco pour obtenir la texture onctueuse.

- Ajouter ensuite le bicarbonate de soude et mélanger de nouveau.

- Nettoyer le contenant avec une lingette réutilisable et du gel hydroalcoolique.
- Remplir le pot avec la préparation.

ATTENTION : L'huile de coco devient liquide a partir de 25°. En été pour éviter

que le bicarbonate ne se dépose au fond de votre pot, ajouter a la recette une
cuillere a soupe de fécule de mais qui épaissira votre mélange.

Appliquer ce déodorant en tres petite quantiteé

avec votre doigt ou a l'aide d'une spatule en bois.
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