
Les ingrédients
- 100 g de cendres de bois,
- 2 litres d’eau.

La préparation
- Dans une grande bassine en plastique, versez la cendre brute (sans tamiser) 
avec de l’eau. Petite astuce : mettre un peu d’eau avant dans la bassine permet de 
diminuer la quantité de poussière quand on verse.
- Écumez ou tamisez les morceaux de charbon de bois qui flottent à la surface. 
Mélangez un peu avec la main, cela ne craint rien !
- Laissez décanter entre 24 et 48 heures, temps nécessaire à l’extraction de la 
potasse, le tensio-actif naturel qui lui donne ses vertus nettoyantes.
Remuez le tout quatre fois entre-temps. Le liquide obtenu doit être un peu doré 
et savonneux au toucher.
- Récupérez celui-ci en essayant de ne pas toucher à la bouillasse grisâtre qui 
tapisse le fond de votre bassine (mettez celle-ci au compost, c’est un fabuleux 
engrais).
- Si vous souhaitez offrir un parfum délicatement fleuri à vos vêtements, ajoutez 
quelques gouttes d’huiles essentielles de lavande, bois de rose…
Secouez pour mélanger. Votre lessive est prête !
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