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ANVMATIONS
JEUNE PUBLIC

DE 5 A 20 ANS




Dans le cadre de ses missions de sensibilisation a la réduction
et a la gestion des déchets, le SIETREM propose plusieurs
actions pédagogiques adaptées aux enfants et aux adolescents.

1. LA REDUCTION DES DECHETS

Pour bénéficier d'une animation dédiée a la réduction des déchets,
contactez le service prévention des déchets o prevention-dechets@sietrem.fr

COMPOSTER A ECOLE, AU COLLEGE ET AU LYCEE

Pour les éco-délégués - 2 heures

Le SIETREM accompagne les établissements qui souhaitent mettre
en place le compostage. Il forme les éléves et le personnel et prend
en charge 'ensemble des codts.

En contrepartie, I'établissement s'engage a déposer les déchets
issus de la restauration scolaire dans le composteur et a créer un
jardin de démonstration pour valoriser le compost produit.

Le dispositif comprend :

e La fourniture et l'installation de composteurs avec la
signalétique et les outils nécessaires a la bonne pratique ;

¢ Une initiation au compostage destinée aux éco-délégués (pour
les élémentaires), incluant une sensibilisation au gaspillage
alimentaire ;

e La formation des enseignants et du personnel de cantine.

Il revient a I'école de se procurer du structurant (copeaux de bois,
feuilles mortes) au sein de I'établissement ou aupres du service des
espaces verts de la commune.

Sans structurant, l'installation des composteurs ne sera pas
possible, car il est indispensable a leur bon fonctionnement.
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PRET D’UN ECO-PAIN

Pour les restaurations scolaires

Afin d'éviter le gaspillage alimentaire
dans les établissements scolaires,

le SIETREM accompagne et met a
disposition un éco-pain, outil qui
permet de mesurer la quantité de
pain jetée quotidiennement dans les
cantines.

L'objectif est de faire prendre
conscience aux éleves des quantités de
pain gaspillées a chaque repas et de les
inciter a prendre la juste quantité pour
éviter d’en jeter.

JEU PEDAGOGIQUE « ECO-HEROS »

Pour les classes de CE2 - 2 séances de 2h30

Le jeu pédagogique « Eco-Héros », a été concu pour étre utilisé en
autonomie a l'école. Il se compose de quatre modules : jardinage
au naturel, gaspillage alimentaire, zéro déchet et consommer
responsable.

Ce dispositif propose aux éleves de participer a une série de
missions pour protéger la planéte. A travers des vidéos, ils
découvrent les différents défis en groupe, grace a des panneaux.
Un cahier est donné a chaque éléve pour qu'ils puissent suivre leur
progression.

Le SIETREM fournit, dans un premier temps, les deux premiers
modules : jardinage au naturel et gaspillage alimentaire. A l'issue
de ces activités, un défi de classe devra étre réalisé et transmis au
SIETREM. La validation de ce défi donnera accés aux deux derniers
modules : zéro déchet et consommer responsable.

100 CARNET POUR DEVEN/R g
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Ce camet sera TON COMPAGNON
pour accomplir TES MISSIONS.

Ce carnet



ANIMATION ANTI-GASPI

Pour les classes du CP au CM2
1h30 a 2h

Le SIETREM propose de sensibiliser les
enfants a la lutte contre le gaspillage
alimentaire.

L'animation a I'école débute par un
quiz pour aider les éléves a prendre
conscience de l'impact de leurs gestes
quotidiens sur I'environnement.

Des cookies a base de chapelure de pain sont ensuite cuisinés pour
montrer comment réutiliser facilement un aliment souvent gaspillé.
Pendant la cuisson, les éléves participent a un jeu d'association de
recettes, leur présentant des alternatives faciles pour transformer
un aliment abimé plutét que de le jeter.

Riche en astuces anti-gaspi, cette animation se conclut par la
dégustation des cookies.

ANIMATION COMPOSTAGE

Rour les centres de loisir
A partir de 6 ans - 2 heures

Cette animation sur le
compostage débute par une
initiation au compostage.

Elle se poursuit par la
personnalisation de pots
de yaourt dans lesquels

les enfants vont semer

des graines ou planter des
boutures en utilisant du
compost. L'animation se
termine par le jeu du « Petit
Composteur ».




PRET DE JEUX DE SOCIETE

« Famille (presque) zéro déchet - Ze Jeu »
A partir de 8 ans - 6 joueurs maximum -
5 jeux disponibles - 30 minutes - A utiliser a I'école

Famille (presque) zéro déchet - Ze Jeu invite les
éléves a devenir de véritables héros du zéro
déchet. A travers trois épreuves ludiques et
décalées (défis, questions-réponses et aléas)
ils pourront découvrir les bons gestes pour
réduire leurs déchets au quotidien.

Le jeu permet d'aborder de facon simple et
amusante les notions clés du zéro déchet,
d’échanger des astuces et d'apprendre a diminuer I'impact
de leurs habitudes de consommation. Perspicacité, rapidité et
stratégie seront nécessaires pour éliminer un maximum de déchets
et faire gagner son équipe.

Un jeu idéal pour sensibiliser les éléves en slamusant, en favorisant
la coopération et 'apprentissage par le jeu.

Jeu du « Petit Composteur »
A partir de 5 ans - 6 joueurs maximum -
5 jeux disponibles - 10 minutes - A utiliser a I'école

Le Petit Composteur initie

les enfants aux principes du
compostage et du tri des déchets.
Les éleves manipulent différentes
cartes représentant des biodéchets,
des déchets recyclables ou non
recyclables, et doivent les placer au
bon endroit.

Grace a son approche simple et
interactive, ce jeu permet d'aider les
enfants a comprendre ce qui peut étre
mis dans un composteur et ce qui doit
étre jeté ailleurs.




ROUE DE LA PREVENTION
Pour les écoles, colléges et lycées
5 minutes

o,

Pendant la pause méridienne,

les agents du SIETREM proposent
d’'animer cette roue qui permet
d’'aborder plusieurs thémes

sous forme de questions : le
jardinage au naturel, le gaspillage
alimentaire, le zéro déchet, la
nocivité des produits et la réduction
des déchets.

Pour donner plus de sens a cette
animation, il est pertinent de
I'associer a d’'autres actions liées a
'une des thématiques proposées.
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ESCAPE GAME « MISSION LA MODE DURABLE »
A partir de 15 ans - 24 joueurs maximum - 1h30 - Au SIETREM ou
dans l'établissement scolaire

Un escape game immersif ou les éléves doivent faire les bons choix
pour limiter I'impact de leur consommation de vétements sur la
planeéte.

Les agents secrets divisés en quatre équipes (4 x 6 personnes
maximum) doivent résoudre des énigmes pour établir un plan
secret visant a réduire I'empreinte écologique de nos vétements.




2. LETRI

Pour bénéficier d'une animation dédiée au tri,
contactez le service sensibilisation / animation a coordinateur@sietrem.fr

A destination des classes de 3¢ cycle : CM1, CM2, 6¢
2 interventions en classe d’'1h30

Le SIETREM propose aux collectivités adhérentes des animations de
sensibilisation scolaire en présence de I'enseignant.

® Premiere session : prévention des déchets et valorisation
énergétique des ordures ménageres

Les éco agents sensibilisent les éléves aux enjeux de la réduction
des déchets (gaspillage alimentaire, compostage, réemploi, etc.)
et présentent le parcours des ordures ménageres, de la poubelle
jusqu’a leur traitement et la production d'énergie.

e Seconde session : tri et recyclage des emballages et papiers

Cette session est dédiée aux consignes de tri, aux filieres de
traitement et aux principes du recyclage. Les éleves découvrent ce
que deviennent les emballages et papiers déposés dans les bacs
jaunes et verts. L'animation se conclut avec un jeu permettant de
tester les connaissances acquises.

ATissue de lintervention, un cadeau pédagogique en lien avec la
prévention ou le tri des déchets est offert aux enfants.
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Pour les classes de grande section,
CP, CE1 et CE2

Le SIETREM met a disposition des
enseignants un kit pédagogique dédié
a la gestion des déchets.
Il comprend:
® un diaporama
e des jeux pédagogiques
® une vidéo tutorielle destinée
aux enseignants

A partir de 8 ans - Le mercredi ou pendant les vacances scolaires
De 10h a 12h ou 14h @ 16h

Le SIETREM propose des animations autour de la réduction des
déchets, du tri et du recyclage.

Celles-ci s'appuient sur des activités variées (jeux, ateliers pratiques,
défis collectifs) permettant aux enfants de comprendre les enjeux
liés aux déchets et d'adopter les bons gestes au quotidien.

La présence des animateurs de la structure est indispensable pour
garantir le bon déroulement de I'animation.




Pour les éléves de CM1, CM2, colléges et lycées - 1h30 a 2h
Dans l'établissement scolaire

La Fresque des déchets est un atelier
collaboratif permettant aux enfants de
découvrir de facon ludique le cycle de vie
des déchets.

A I'aide de cartes a manipuler, les
participants reconstituent les différentes
étapes du parcours des déchets, de leur
production a leur traitement (réemploi,
recyclage, valorisation énergétique).
L'animation se conclut par un temps de
discussion autour des gestes simples a
adopter pour réduire ses déchets au quotidien.

Pour les éléves de colléges et lycées - 2 heures

Les éco-agents du SIETREM interviennent au sein des
établissements (colleges, lycées) pour une session unique de
sensibilisation dédiée aux éco-délégués. La séance se déroule en
présence d'un adulte référent de I'établissement et vise a donner
des outils concrets pour agir au quotidien.

Thémes abordés :
¢ les enjeux de la réduction des déchets
¢ |es consignes de tri

¢ |e réle des éco-délégués comme relais aupres des autres éléeves
et de la communauté éducative




1h30 a 2h - Dans l'établissement scolaire

Ces interventions approfondissent les thématiques abordées

en primaire (tri, réduction des déchets, gaspillage alimentaire,
consommation responsable) en les replacant dans des enjeux plus
globaux et en développant I'esprit critique des participants.

Sous forme d'ateliers participatifs (fresque des déchets), de
diaporamas et de quiz, les participants sont invités a analyser leurs
pratiques, comprendre les impacts environnementaux a différentes
échelles et identifier des leviers d'action concrets.

Ces animations peuvent également s'inscrire dans des projets
d'établissement ou accompagner I'engagement des éco-délégués.




Pour les classes de CM1, CM2, centres de loisirs, colléges, lycées
Jusqu’a 40 éleves et accompagnateurs - 2 heures

Cette visite guidée immersive
permet aux éleves de découvrir
I'action des machines et des agents
de tri qui traitent les emballages et
papiers collectés sur le territoire.

Le SIETREM ne prend pas en
charge les frais de transport.

Le SIETREM aide les établissements qui
souhaitent mettre en place ou améliorer le
tri des déchets au sein de leur structure.

Cette démarche comprend :

® un appui a l'organisation du tri (choix des
flux, signalétique, dotation de bacs)

¢ |a collecte des bacs jaunes
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